Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2022/2023 dla klas 1V -V111

PSO jest oparty o zasady i zapisy zawarte w WSO, oraz uwzglednia specyfike
przedmiotu.

Przedmiotowe zasady oceniania

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego brany jest przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie si¢ Z obowiagzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢ takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany
jest nie jako wysitek fizyczny lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu
tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie

ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe.

1. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

2. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejgtnosci pod
uwage brany jest w szczego6lnosci wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia
w zaje¢ciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz
kultury fizycznej.

4. Nauczyciel wystawia ocen¢ S$rodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny z
poszczegbdlnych obszarow.

5. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

6. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujace;j

na potrocze lub na koniec roku szkolnego.



7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez
lekarza, na czas okre$lony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony(a)”.

8. Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

9. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze zwolnic¢
swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa
pierwszymi lub ostatnimi zajgeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji
wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowiazkowych przez
rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

10. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci,
wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

11. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci 1
umiejetnosci. Pozostale obszary — systematycznos¢ 1 aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg
wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. W
przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng
tylko z obszaru wiadomosci i umiejgtnosci, ktore byty przedmiotem nauczania. Egzaminy

te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejgtnosci ruchowych).
Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udzial w zajgciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent

nieobecnosci z powodoéw losowych.

AKktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy ocen i
znakéw (+) 1 (). Plusy uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, aktywny udzial w zajeciach, petnienie funkcji kapitana zespotu czy se¢dziego,
stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulaminoéw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢,

sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.



Minusy uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem

wyzej wymienionych elementow.

Sposob przeliczania pluséw i minuséw na oceny jest zgodny z umowa migdzy nauczycielem a
uczniami czyli 3 plusy, zamieniana jest na ocen¢ bardzo dobrg, 3 minusy zamieniane sg na

oceng¢ niedostateczng.

Wiedze i umiejetnosci ruchowe oceniamy ocenami za technik¢ wykonania elementéw z
lekkiej atletyki, gier zespotowych i indywidualnych, gimnastycznych, tanecznych i innych.
Bierzemy pod uwagg roOwniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki,
sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac bedzie réwniez

praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem
oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu
kroniki, gazetki, strony WWW itp. Aktywnos¢ dodatkowa oceniamy ocenami.

Ocena Srodroczna lub roczna jest wypadkowa oceng z tych trzech lub czterech
obszardow.

Zasady uzupelniania brakow i poprawiania ocen

1. Oceny za wiedzg¢ 1 umiejetnosci ruchowe sg obowigzkowe. Oceny uczniowie mogag
poprawiaé, po uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem.

2. Ocen wyzszych niz ocena dobra nie mozna poprawic.

3. Nauczyciel informuje ucznia o otrzymanej ocenie bezposrednio po jej wystawieniu.

4. Rodzice (opiekunowie prawni) moga uzyskac¢ szczegétowe informacje o wynikach
i postepach w pracy ucznia podczas indywidualnych kontaktow z nauczycielem
(wedlug harmonogramu spotkan przyjetego przez szkole).

5. Uczen ma obowigzek uzupelnié¢ braki w wiedzy 1 umiejetnosciach wynikajace np.

Z nieobecnosci.

6. W przypadku ponad 50% nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajgciach, ktore
uniemozliwity uzyskanie przez ucznia oceny semestralnej lub koncowe;j, nalezy
stosowac przepisy WSO.

7. Sposob poprawiania klasyfikacyjnej oceny semestralnej lub rocznej regulujg przepisy

WSO.



